
進級して4か月が経ち、子ども達は出来るようになった事が
沢山増えました。今、保育園では排泄後のお尻の拭き方を子ども達に伝えて、
練習をしています。
トイレットペーパーの使い方や、拭き方などご家庭でも一緒にやってみてください。

●うんちがしたくなったら・・・
お尻は前から後ろに

やさしく拭こう

トイレの後は手洗いも

忘れずにね！

※便の拭き残しがあると

ばい菌がくるよ

トイレットペーパーの使い方

①トイレットペーパーを

印（テープ）の所まで伸ばす。

②手でフォルダーを

押さえて切る。

③畳んで拭く。

排便の時は後ろから肛門の部分

を拭く。初めは1回拭いて、もう

一回別の紙で拭く。ペーパーに

便がつかなくなるまで拭く。

※トイレットペーパーの使い過ぎ

には気をつけましょう！トイレが

詰まる原因にもなるから大事に

使おうね。

令和３年８月２０日（金）

社会福祉法人となかいま研究会

あいあい保育園

担当：緒方 茉唯

☆ホームページのあいあい保育園トピックスにて５／１（土）にアップしている

「トイレの使い方」も参考にされてみてください。


