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社会福祉法人となかいま研究会

あいあい保育園

担当：佐藤 菜々子

3日(金) 英語教室（３・４・５歳児）

７日(土) 親子スポーツ大会

10日(火) 身体測定 (未満児)

１１日(水) 身体測定 (以上児)

1２日(木) 避難訓練

１４日(土) 親子スポーツ大会予備日

1６日(月) 体操教室(3・4・5歳児)

１７日(火) 茶道教室

２０日(金) 両園交流会(年長) 芋掘り

２３日(月) 体操教室(３・４・５歳児)

２４日(火) 内科検診

２５日（水） おめでとうの日

�おにぎりの日

２7日(金) ピクニックの日

お弁当の日♡

＊６Sタイム・衛生検査：5日・19日・26日

4日（月） 体操教室（３・４・５歳児）

5日（火） 英語教室（３・４・５歳児）

5～7日 西合志中学校職場体験学習

7日（木） 避難訓練

１1日（月） 体操教室(３・４・５歳児)

12日（火） 茶道教室

14日（木） 身体測定（未満児）

１5日（金） 身体測定（以上児）

2０日(水) スポーツ大会予行①

２２日（金） 移動図書館

２６日(火) スポーツ大会予行②

お弁当の日

２7日（水） おめでとうの日

�おにぎりの日

＊６Sタイム・衛生検査：６日・１３・２８日

● 熊本県教育委員会より、8/28～9/15を『早ね・早おき・いきいきウィーク』として、心と体の健康づ

くりを一緒に考えてみよう！とお知らせが来ております。

【親の学びオンデマンド講座】 ご覧ください。

● 朝、園へお休み・遅刻等の連絡をして頂く場合、安全に保育を行う人数把握のため、８：４５までに

行って下さいますよう、お願い致します。（登園は活動に支障のないよう、9:00までにお願い致します。)

●プール遊びは8/31で終了しますが、水遊びやシャワーを、9月も行うため,プールバックに着替えとタ

オル

を入れて毎日お持ちください。（水着は必要ありません。）

● 毎週木曜日、熊本県下の感染症情報を、証明玄関入口に掲示していますのでご覧ください。お子

さんの体調がいつもとちがうときは、 早目の安静・病院受診等の対応をされると回復も早いようです。

● 9/5(火)～9/7(木)西合志中学校より、5名の中学生が職場体験学習に来られます。たくさんの学

びがありますように、皆様温かくお見守り下さい。

☆大切なお知らせ☆

毎月、曲を決めてうたっています。

ご家庭でも是非子ども達と

～今月の歌～

｢もりのくまさん｣
作詞：キャリー・モーカン

発生した感染症

・ヘルパンギーナ
・ヒトメタニューモウイルス

・新型コロナウイルス

・インフルエンザ

・アデノウイルス

処暑を迎え、うろこ雲がうっすらと空に浮かぶようになったかと思えば、突然、雷や激しい雨が降ったりと、不思議な季節感が漂

うこの頃。そんな気候の中でも、栗の実は落ち、稲穂が付き始め、ゆっくりと、でも着実に自然の摂理に沿って動いています。

今月もいろんな行事がありますが、年度後半は、先生達が子ども達の体力や心理的負担にならないように、また、しっかりと身

につけたことを表現できるようにと、年度当初から、日々の保育の中に織り込み、準備し、行ってきたことをまとめる段階に入ってい

きます。3，4，5歳児は、友達と教え合ったり、時にはぶつかったり、先生に確認したり、とても意欲的になってきていますし、0，1，2

歳児は、先生達と一緒に身体を動かし、歌や体操、運動遊びなどを楽しんでいます。先生達といえば、「親子スポーツ大会」の

各プログラムの構成の微調整に取り掛かっているところで、時間のやり繰りをしながら、頭の中は大忙しの状況です。

これから、子ども達の活動量や活動範囲がどんどん拡がっていく時期となります。そういう時期を子ども達がしっかり楽しむには、

子どもの生活の基盤であるご家庭で、基本的な生活リズムを整えることが鍵となります。まずは睡眠。十分な睡眠を取ることで、

子どもだけでなく大人にとっても心身の健康に良いホルモンバランスが整いますので、我が家のグッドスリープタイムを何時にする

か、子どもと話し合って決めてみてはいかがでしょう。中には、なかなか寝付かないと悩まれている方もいらっしゃると思います。そう

いう時は私たちにご相談ください。園での子どもの姿を知ることで、ヒントや解決策が見つかるはずです。すでに習慣となっているご

家庭は次のステップへ。欲張らず、ひとつづつ丁寧に繰り返すことで、生活リズムが子どもの感覚に染み込み、その環境が自分

のものとなっていきます。
園長 桒野眞理子


